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rtunterricht in den 11.

ssen (Einfuhrungsphase)
ortpraxis (Pflicht): aul3erhalb des

orttheorie (optional): Belegung im
ten Halbjahr des 11. Jahrgangs
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08.02.2022

)rttheorie in den 11. Klass

fuUhrungsphase)
pflichtend fur die Wahl des Faches Spor

fungsfach (auf grundlegendem oder
Ohtem Anforderungsniveau) zzgl. einer
lichen Unbedenklichkeitsbescheinigung

ochenstunden, meist im ersten Halbjah
e nicht versetzungsrelevant, kann aber ¢

Das Fach Sport in der gymnasialen
Oberstufe



08.02.2022

Zeption des Sporttheorie
ses (EinfGhrungsphase)

eitet exemplarisch auf die Arbeitsweise

Prufungskursen Sport der
alifikationsphase vor

orie-Praxis-Verbund (Grundlagen
)rtphysiologie/-biologie, Trainingslehre,
egungslehre, Sportsoziologie/-psycholc
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-Wochen-Plan fiir 5 km Wettkampf - Zielzeit 19:30 Minuten

1, Woche (61 kn
Tag Art ‘I‘rammg

% mif

* Bl

°

-]

®

Proz

6x400 min 1:32 Min.
(200 m Trabpause)

DL60 Min. (75% mHf)

Tempolaufskm 4:34/km
(85%

DL 60 Min. (75 % mHf)

LgbL 90 Min. (70% mHf)

Tem‘polauf?km 4:11/km

DL 60 Min. (75 % mHf)

6x200min0:39 Min.
(200 m Trabpause)

DL 60 Min. (75% mHf)

lgDL 90 Min. (70% mHf)

DL 60 Min. (75% mHf)

8x400min 1:32 Min.
(200 m Trabpause)

Temgolauf?km 4:11/km

DL 45 Min, (70% mHf)

IgDL 80 Min. (70% mHf)

t der maximalen Herzirecs oL~

° 8x400min1:32 Min.
(200 m Trabpause)

DL 60 Min. (75 % mHf)

° 3x800min 3:07 Min.
(400 m Trabpause)

DL 60 Min. (75% mHf)

% 1gDL 90 Min. (70% mHf)
Tag Art Tralnmg

o 3x1000min3:5i Anteil der Energie-

400 m Trab
(soomrabpaust o r@itstellung in %
DL 60 Min. (70%

DL 30 Min, (70%

Wettkampf 3000
P (Zielzeit 11:30 Mi

% IgDL75 Min. (708

6. Woche (48km)
Tag Art Training
Mo -

© 3x1000min3:54
(400 m Trabpause

DL 60 Min. (70%

-

—-.‘..--..........;'.i,-'...__‘_"_‘_'_'

DL 45 Min. (75%1

DL30Min. (70%1

Wettkampf iiber 5
P (Zielzeit 19:30Mi
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. —"\<

Belastungsdauer
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-EPO - IST DRIN
AMPHETAMINE - SIND DRIN...
FEHLT NUR NOCH DER
STIERHODENEXTRAKT .M
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08.02.2022

rtunterricht in der
lifikationsphase

It als Erganzungsfach (2-stindig)

It als Schwerpunktfach (6-stundig
It als Prufungsfach (4-stindig)
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It als Erganzungsfach au
dlegendem Niveau (2-Sti

albjahr: Sportart der

egungsfeldgruppe A
dividualsportart™)

albjahr: Sportart der
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08.02.2022

) als Schwerpunktfach a
Ohtem Niveau (6-std.)

erricht findet im Kursverbund statt

omentan am JAG)

tur: Sportart Bewegungsfeld A +
Ortart Bewegungsfeld B +
bundprufung + Klausur
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)it als Prifungsfach (PS)
dlegendem Niveau (4-st¢

erricht findet im Kursverbund statt

Dmentan am MAX)

tur: Sportart Bewegungsfeld A +
ortart Bewegungsfeld B + mundlich
Ifung
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Sollten den Theoriekurs
ahlen, well...

r nur so Sport als Prufungsfach in der

alifikationsstufe belegen konnt.

Ie Note nicht versetzungsrelevant ist, wc
r als Ausgleich dienen kann.

r sehen konnt, wie in den Sport-
fungsfachern gearbeitet wird.
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